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Recreación Social
San Andreas Centro Regional 



Lista de verificación para comprar servicios

¿Es necesario el servicio?

¿La necesidad se ajusta a la póliza?

¿Está documentada la necesidad de la persona en el Plan del Programa 
Individualizado?

¿Cómo se prestará el servicio?

¿Se han agotado los servicios genéricos?

Los Centros Regionales son pagadores de último recurso.

Los Centros Regionales deben asegurarse de que los servicios reflejen la necesidad de la 
persona y la política de compra de servicios.

El IPP debe documentar el acuerdo de servicio.
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Sección 4688.22(a)(2) del Código W&I

"Como tal, es la intención de la Legislatura que los servicios de recreación 
social, los servicios de campamento y las terapias no médicas, incluidas, entre 
otras, la recreación especializada, el arte, la danza y la música, estén 
ampliamente disponibles para las personas, no solo para la socialización, sino 
para llevar la vida que desean en la comunidad".

Por lo tanto, al considerar financiar la recreación social, los campamentos y las 
terapias no médicas, los centros regionales no deben aplicar ni incluir en las 
políticas de compra de servicios (POS), el requisito de que los servicios 
satisfagan tanto una necesidad de recreación como de socialización. Si bien es 
posible que un servicio 1:1 no proporcione socialización directamente, podría 
apoyar la adquisición de habilidades que promuevan la inclusión comunitaria y 
las oportunidades de socialización. Con este fin, los centros regionales no 
prohibirán la compra de servicios 1:1 para incluir lecciones privadas".
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Política de POS: Recreación Social

El Centro Regional reconoce que el acceso a 
programas sociales y recreativos puede mejorar la 
confianza, fomentar la independencia, aumentar las 
conexiones emocionales y mejorar la salud. SARC 
fomenta el acceso a actividades sociales / recreativas 
que pueden ayudar a una persona a lograr estos y 
otros beneficios.
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Política de POS: Recreación Social

Compra de Servicio Estándar:

El equipo del plan de programa individual (IPP, por sus siglas en 
inglés) identificará las actividades sociales apropiadas para su edad. 
Las actividades de recreación social y las terapias no médicas pueden 
ocurrir hasta 6 horas en total por semana, pero se basan en la 
frecuencia y cantidad de servicios evaluados y determinados como 
necesarios por el equipo de IPP. Estos servicios no se reemplazarán 
ni se utilizarán para el cuidado diurno, el respiro o en lugar del apoyo 
natural. Las solicitudes de servicios complementarios, por ejemplo, 
pero no limitado a, la dotación de personal 1:1 se evaluarán de 
manera expedita para facilitar el acceso de la persona a la 
comunidad. 
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Determinación de las horas

6 horas por semana (lo minimo)

Basado en las necesidades y objetivos de cada persona.

Hasta 6 horas por semana 

Se puede utilizar en promedio, es decir, puede ir a un campamento 
de verano

Basado en la necesidad de la persona, no en una preferencia o deseo.

Es decir, conciertos, parques de atracciones, vacaciones (quiere = 
no permitido)
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Política de POS: Resumida

hasta 6 horas por 
semana 

Actividades 
apropiadas para 

la edad

Determinado por 
acuerdo de 

equipo

Debe estar en el 
IPP

No puede reemplazar 
otros servicios 

(guardería, respiro, 
apoyo natural)

Se puede considerar 
el acceso a los 

servicios 1:1 (otro 
servicio)
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Dotación de personal 1:1

La dotación de personal 1:1 se puede considerar para ayudar a alguien a 
participar en la comunidad.

Los apoyos del personal pueden considerarse si alguien necesita indicaciones 
por motivos de seguridad o participación, por ejemplo, para participar 
deliberadamente en la recreación social (asistente personal).

1:1 también puede ser considerado y revisado para ayudar a alguien al principio 
con un objetivo futuro de interactuar con otros de forma independiente.

Los apoyos del personal para la preferencia (es decir, entrenadores personales) 
pueden no ser consideraciones apropiadas de los apoyos 1:1, ya que no se 
relacionan con el propósito de la recreación social o la integración comunitaria.
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Basado en la comunidad

Los Servicios de Recreación Social son un servicio basado en la comunidad.

Los servicios deben estar en la comunidad general con acceso a personas con o 
sin discapacidades para que la persona se relacione con ellos.

El individuo necesita la capacidad o la opción de poder relacionarse con los 
demás como parte del servicio de la recreación social.

LOCAL: los servicios deben proporcionarse en California. No puede financiar 
fuera del estado. 

Los servicios no se proporcionan para instrucción privada dentro de un hogar 
o entorno privado.
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¿Cómo funciona?

1) El individuo encuentra una actividad y proporciona una 
estimación de costos a su coordinador de servicios.

2) El equipo revisa el servicio y aprueba o rechaza los servicios.

3) Cuando se aprueba, la persona elige su modelo de servicio.

4) Coordinador de servicios para ayudar con los próximos pasos para 
financiar el servicio, dependiendo de cómo la persona elija recibir los 
servicios.
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Opciones con 
Recreación Social

024 (Reembolso) 

459 (FMS) 

O Agencias proveedoras



Las Opciones 

024 – Modelo de reembolso

Usted paga por su servicio, envía el recibo y recibe el 
reembolso.

459 – Modelo de prepago (FMS)

Usted envía una factura provisional y FMS paga por 
adelantado.

Vendored Agency Referrals

The Service Coordinator submits referrals to agencies.
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Modelo 024 - Reembolso

¡Siempre tenga el servicio aprobado con el equipo de planificación antes de 
comprar!

1) El individuo completa un paquete de proveedor con el Centro Regional.

¡Recuerde configurar el portal de facturación electrónica para facilitar los pagos! 

1) La persona paga por su servicio pre-aprobado.

2) El recibo se envía al Coordinador de Servicios (incluyendo el nombre de la 
persona, el costo del servicio por hora y la(s) fecha(s) de las actividades.

3) El Coordinador de Servicios presentará un POS para su reembolso.

Los cheques se revisan y se envían una vez al mes al final del mes.
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Modelo 459 FMS - Pagos anticipados

¡Siempre tenga el servicio aprobado con el equipo de planificación antes de comprar!

1)El Coordinador de Servicios envía una referencia a una agencia de FMS (un banco) que 
presta servicios como intermediario para pagar sus servicios aprobados. El FMS trabajará 
con la persona para incorporar a su agencia y hará una admisión.

2) Persona que informe al Coordinador de Servicios con antelación de su actividad para su 
aprobación (qué es, coste, cantidad de sesiones) y documente la misma.

3) Cuando se aprueba, la información sobre el servicio va a la agencia FMS para pagarlo 
por adelantado.

4) La agencia paga por el servicio.

Este modelo debe hacerse con anticipación. Estimado 5 semanas para el procesamiento.
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Modelo de proveedor - Referencias

1) Consultas individuales sobre la recreación social del Coordinador de 
Servicios.

2) El Coordinador de Servicios puede enviar referencias a las agencias que 
venden con SARC.

Los fondos no cambian de manos.

Se requiere documentación limitada.

Depende de los proveedores disponibles.
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Las Opciones 

024 Reembolso​

459​

FMS paga por 

adelantado

Agencias proveedoras

Requiere ser proveedor 

del Centro Regional
✓

Usted paga de su 

bolsillo (reembolsado) ✓

Agencia Paga ✓ ✓
Puede utilizar 

proveedores externos ✓ ✓

Tiempo de servicio

Inmediato para la 

actividad

Aprox. 1 mes para el 

pago de la devolución

Aproximadamente 5 

semanas 
Sujeto a disponibilidad
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Consideraciones generales

Asegurarse de que la solicitud sea adecuada a la póliza y a la 
persona.

Asegurarse de que la solicitud esté documentada en el IPP.

Asegurar que se agotaran los recursos genéricos.

Asegurarse de que se consideren apoyos adicionales para fines de 
participación o seguridad.

Revisar la estructura y beneficios de cada modelo de servicios de 
recreación social (FMS, Agencia, reembolso).

Recuerde que los servicios deben acordarse antes de comprar para 
asegurarse de que serán financiados.

17



¿Preguntas?

Internamente:

Consulte a la gerencia o al supervisor directo

Preguntas Comunitarias:

Póngase en contacto con su Coordinador de Servicios (o)

Utilice la página "Contáctenos" en el sitio web de la Media 
Luna Roja Árabe Siria:

https://www.sanandreasregional.org/contact-us/
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