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Lo invitamos a unirse a nosotros para una discusion sobre el tema del mes, asi como también la oportunidad de
conectarse con algunos de los proveedores que apoyan nuestra comunidad y brindan esos servicios.

Enero 2024 — Servicios de Respiro

Viernes, Enero 12 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui:https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZlucOyhrDssHNXdHQXzkpDASaRESUwXyGB5

Los servicios de respiro permiten cuidar a una persona cuando su cuidador principal puede necesitar un
descanso. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
Tipos de servicios de respiro.
Saber como se califica por horas.
Conocer las opciones para sus proveedores.

Febrero 2024 — Servicios Dirigidos por el Participante (Elegir sus Propios Proveedores)

Viernes, Febrero 9 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZ0kd-mrr'TguE9JbB66 X7 Xkgml.DwyaultKV?2

Para algunos servicios selectos, es posible que usted pueda elegir a la persona que brinda el servicio.
Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:

(Qué servicios estan “dirigidos al participante”?
(Cémo contrato a la persona que yo quiero contratar?
(Cuanto se les pagara a mis proveedores?

Marzo 2024 — Recreacion Social

Viernes, Marzo 8 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://usO6web.zoom.us/meeting/register/tZEud-ypqTIoEtSgFZbOrS3c52kmfd6ScsSq

Los servicios de Recreacion Social te permiten participar en actividades como karate o fatbol.
Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Qué Servicios de Recreacion Social puede pagar el Centro Regional?
(Existen limites sobre cudnto o qué se puede comprar para recreacion social?
(Como funciona el servicio para la actividad que se va a pagar?

Por favor contactar a Kait Wilkerson en kwilkerson@sarc.org o 669-333-9390 para preguntas o comentarios.
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Lo invitamos a unirse a nosotros para una discusion sobre el tema del mes, asi como también la oportunidad de
conectarse con algunos de los proveedores que apoyan nuestra comunidad y brindan esos servicios.

Abril 2024 — Opciones de Vida &Vivienda

Viernes, Abril 12 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZMsf-uppjwvGNLuS2yIX Ca0FV7BsAS5zlo3

Las opciones de Vida y Vivienda pueden variar desde viviendas, hasta vida independiente o bisqueda de
vivienda. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Cudles son las opciones de vida disponibles?
(Cual es la diferencia entre las opciones de colocacion de vivienda o busqueda de vivienda independiente?
(Cudl es la diferencia entre ILS y SLS?

Mayo 2024 — Opciones del Programa de Dia

Viernes, Mayo 10  6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZctcOCppjwtHNPySubGxdw0Jq0t-azQeYN1

Los Programas de Dia y servicios de dia permiten actividades estructuradas en un lugar o en la comunidad.
Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Quién califica para los servicios del programa de dia?
(Que tipos de programas de dia existen?
(COomo encuentro una buena opcion si estoy interesado en ir a un programa de dia?

Junio 2024 — Preparacion para Emergencias

Viernes, Junio 14 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwoce2ppj8vE9doosa9QTUS7yOHIwB-LAZX

Las habilidades de Preparacion para Emergencias son excelentes para estar listo en caso de una emergencia
inesperada. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Para qué emergencias debo prepararme?
Basicos para un plan de seguridad de emergencia.
Como hacer un “kit de viaje” o un “kit de estadia” para emergencias.

Por favor contactar a Kait Wilkerson en kwilkerson@sarc.org o 669-333-9390 para preguntas o comentarios. 2
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Lo invitamos a unirse a nosotros para una discusion sobre el tema del mes, asi como también la oportunidad de
conectarse con algunos de los proveedores que apoyan nuestra comunidad y brindan esos servicios.

Julio 2024 — Planificacion de Atencion Médica: Directivas Anticipadas y POLST

Viernes, Julio 12 6:30 PM - 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEuf-msrT4qgE9wnizUT 7g_gtll qolg27PS

Este segmento toma un momento para explorar la planificacion adelantada para las necesidades de atencion
médica. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:

(Qué es una Directiva Anticipada?
(Qué es un POLST?
(Que son las cosas que debo pensar para prepararme para un futuro saludable y cuidado para el final de la vida?

Agosto 2024 — Guarderia

Viernes, Agosto 9 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYuf-qtqDgtGtJgHOI7TJ1RtKpUDyoJbi9z

Los reembolsos por guarderia permiten a las familias complementar los costos cuando una guarderia cobra
tarifas adicionales. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
Como calificar para el reembolso de guarderia.
(Cuanto pagari el servicio?
(Qué se necesita para solicitar el servicio de reembolso de guarderia?

Septiembre 2024 — Tus Derechos

Viernes, Septiembre 13 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZ0sdOmgpz4qGNQY 9xD6nlv-X3M4F5h0007U

Para todos los servicios usted tiene derechos — Esta presentacion revisara algunos de los derechos y recursos
basicos. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Como accedo al apoyo de defensa?
(Cuadles son los derechos basicos que yo tengo?
(Qué puedo pedir en lo que respecta al Centro Regional y como proporcionan mi IPP?

Por favor contactar a Kait Wilkerson en kwilkerson@sarc.org o 669-333-9390 para preguntas o comentarios.
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Lo invitamos a unirse a nosotros para una discusion sobre el tema del mes, asi como también la oportunidad de
conectarse con algunos de los proveedores que apoyan nuestra comunidad y brindan esos servicios.

Octubre 2024 — Opciones de Empleo

Viernes, Octubre 11  6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://usO6web.zoom.us/meeting/register/tZlkfuGsqzkqHtQk 9VOyHxd4cKWPwSBS5SYEp

iLas opciones de empleo exploran como avanzar y prepararse para el campo laboral y qué servicios pueden
ayudar! Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Cuales son los primeros pasos si yo estoy interesado en un empleo?
(Qué servicios estan disponibles para ayudarme con el empleo?
(Qué hago si no estoy listo para tener un trabajo de inmediato?

Noviembre 2024 — Apoyo en Crisis

Viernes, Noviembre 8 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEpcOCvrzsuHIMYqdiHJ15DoMD9KkyOGZ30

Los servicios de apoyo en Crisis estan disponibles para quienes tienen dificultad para mantenerse seguros ellos
mismos. Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:

(Qué son los servicios de apoyo en crisis?
(Quién puede beneficiarse mas de este servicio?
(Qué puedo esperar de los equipos de apoyo en crisis?

Diciembre 2024 — Tutela & Alternativas de Tutela

Viernes, Diciembre 13 6:30 PM — 8:00 PM

Registrarse aqui: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZY1dOygpzsqGNVGnszKeqgxFSj y5SAKydkpq

La Tutela le permite a uno poder tomar decisiones legales en nombre de otro.
Algunas cosas que aprenderemos en esta presentacion son:
(Qué puede ofrecer una tutela?
(Cuadles son las alternativas a una tutela?
(Como puedo apoyar a mi ser querido que pueda necesitar ayuda con decisiones?

Por favor contactar a Kait Wilkerson en kwilkerson@sarc.org o 669-333-9390 para preguntas o comentarios.
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