
California Department of Developmental Services August 1, 2018

由區域中心提供的服務 服務描述 0-3歲 兒童服務 成人服務

成人日間中心/計劃 為成年用戶提供多種日間服務場所的選擇。在這些計劃中，成年用戶可學習新
技能、進行社交，并使其需求得到了滿足。其中一些計劃關注以下護理需求：                                                                                                                                              
-社區整合                                                                                                                       
-創意藝術                                                                                                                                
-健康護理需求                                                                                                                                   
-移動居家計劃                                                                                                                                
-志願服務

✓

行為管理服務 提供多種健康護理專業人員處理不同環境中的行為問題的服務。其中一些服務
的主要資金來源於Medi-Cal或私人保險。 

✓ ✓ ✓

客戶/家長支援/行為干預訓練 培訓用戶支援系統以幫助用戶改善其行為的服務。 

✓ ✓ ✓

危機干預設施/病床 為處於危機中的用戶提供24小時臨時住院治療。 ✓ ✓

危機團隊—評估及行為干預 危機支援團隊是當用戶處於短期行為危機時可在社區中流動的團隊。 

✓ ✓

日間護理服務 為用戶提供監督式日間護理的服務。區域中心只可支付為同齡無殘障孩子提供
日間護理服務的費用的超出部分。某個家庭可證明其有經濟需要且該家庭的孩
子可因此而得以留在家中時，區域中心可能會支付超出這一金額的費用。    

✓ ✓ ✓

區域中心服務及描述
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耐用醫療器械 為用戶的醫療護理需求提供特殊醫療器械和醫療相關供應品。這些產品可能包
括：                                                                                                                               
-尿布                                                                                                                                             
-眼鏡和助聽產品                                                                                                                  
-復健器材（如助步器和輪椅）                                                                                                
-營養品                                                                                                                             
-矯正器和義肢                                                                                                                                
-定位及輔助器械  

✓ ✓ ✓

早期開始治療服務 針對0-3歲兒童治療需求的服務
✓

就業計劃 專為成人用戶提供就業機會的多種服務。提供不同級別的支援以滿足用戶的就
業需求。其中一些就業服務可能包括：                                                                               
-提供就業和培訓的日間計劃                                                                                                   
-小組集中式就業服務                                                                                                                  
-個性化就業服務 ✓

住宿家庭機構 用戶居住的經認證的住宿家庭。家庭幫助滿足用戶日常護理的需求，並將其融
入家庭活動中。 

✓

寄養祖父母/老年陪伴計劃 寄養祖父母計劃 (Foster Grandparent Program, FGP) 

使學齡用戶與學校中的老年志願者建立聯繫。老年陪伴計劃與FGP的理念和目

標一致；但老年陪伴計劃志願指導21歲或以上年齡的區域中心用戶。       ✓

健康護理機構 該等機構可為極其需要護理且無法獨自生活或無法在護理院生活的用戶提供專
業護理服務和住院護理服務。 

✓ ✓ ✓

2



California Department of Developmental Services August 1, 2018

由區域中心提供的服務 服務描述 0-3歲 兒童服務 成人服務

區域中心服務及描述

家庭健康支援 在用戶家中提供的健康護理服務。這些服務可能包括：                                                       
-家務服務                                                                                                                                    
-家庭健康護理                                                                                                                            
-護理服務 ✓ ✓ ✓

住房支援服務 協助用戶獨自生活的服務。其中一些服務可能包括：                                                            
-輔助功能服務                                                                                                                              
-資金管理                                                                                                                              
-父母支援服務                                                                                                                        
-維修服務  

✓ ✓

增加社區接觸 區域中心可透過駕駛培訓幫助用戶變得更加獨立或幫助改裝車輛以滿足其出行
需求。其中一些服務可能包括：                                                                                         
-駕駛培訓計劃                                                                                                                               
-車輛改裝計劃 ✓ ✓

獨立式起居服務 訓練用戶學習改進其家庭和社區生活技能。該等服務可能在用戶家中、家庭住
宅或住宿機構中予以提供。

✓

嬰兒發展服務 針對幫助滿足0-5歲兒童的發展需求的服務。 

✓ ✓
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醫療專家和專業人員 區域中心與各醫療專業人員簽約共同幫助有特殊健康護理需求的用戶。其中一
些專家可能包括：                                                                                                                    
-聽力專家/驗光師                                                                                                                            
-牙科醫生                                                                                                                                   
-營養師                                                                                                                                           
-遺傳諮詢師                                                                                                                                      
-護士                                                                                                                                          
-心理學家/精神科專家                                                                                                          
-外科醫生/內科醫生  

✓ ✓ ✓

行動訓練 幫助用戶學習在其社區中使用公共交通工具的服務。這可幫助提高其在社區中
獨立性。 

✓

戶外喘息式服務 針對滿足用戶的日常護理需求的家人或照護者提供的短暫休息服務。該等喘息
式服務在家庭住宅外予以提供。 

✓ ✓ ✓

家長協調服務 允許用戶家長或值得信賴的社區成員協調服務和員工以滿足其護理需求的特殊
服務。其中一些服務可能包括：                                                                                                                                                               
-行為支援                                                                                                                                  
-護理                                                                                                                                              
-個人護理                                                                                                                                       
-支援性起居 

✓ ✓ ✓

個人緊急應答系統 緊急支援服務為用戶提供每日24小時的醫療或心理健康危機支援服務。

✓ ✓ ✓

藥學服務 允許區域中心在用戶無法獲得健康護理保險時為其購買藥物的服務。 

✓ ✓ ✓
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安老院舍 安老院舍為用戶提供安全居住場所。安老院舍是提供24小時支援員工的有執照
的照護所。為每位用戶提供不同的照護所以滿足不同用戶的獨特需求。其中一
些照護可能包括：                                                                                                           
-行為護理需求                                                                                                                           
-兒童和成人照護                                                                                                            
-老年人護理需求                                                                                                                      
-醫療護理需求     

✓ ✓ ✓

居家喘息式服務 針對滿足用戶日常護理需求的照護者或家庭成員在其住宅處提供短暫休息服務
。 ✓ ✓ ✓

社會/娛樂服務和非醫學治療 區域中心可透過各種途徑為用戶提供多種娛樂機會促進改善其健康狀況。其中
一些服務可能包括：                                                                                                               
-露營                                                                                                                                         
-社交娛樂活動                                                                                                                                             
-專業藝術治療                                                                                                                                             
-舞蹈治療                                                                                                                                       
-音樂治療                                              
自2009年7月1日起，治療服務暫停。個別情況下可獲豁免。

自我決定 計劃選項為兒童和成人用戶提供自由選擇和掌控滿足其自身需求的服務和支援
並對之負責的機會。 

✓ ✓ ✓

專用交通工具 區域中心在用戶無法透過自己的能力接觸社會時為其提供各種接觸社會的選擇
。其中一些服務可能包括：                                                                                                   
-家庭成員付費交通                                                                                                         
-醫療交通                                                                                                                                 
-非醫療交通                                                                                                                            
-公共交通（如計程車或公共汽車） 

✓ ✓ ✓
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演講服務 幫助用戶改善溝通和社交活動技能的服務。
✓ ✓ ✓

補充計劃支援  用戶處於危險中或需要額外支援以繼續接受服務時，需要為其支援系統增加額
外員工。這些服務通常是暫時的，直至用戶不再需要即可停止。這些支援可用
於以下領域：                                                                                                                
-社區                                                                                                                                        
-日間計劃                                                                                                                                    
-住宅  

✓ ✓

支援式起居服務 針對獨自生活並需要24小時支援的用戶提供的服務。 

✓

治療 區域中心可針對用戶的特殊需求為其提供特定治療。這些治療可能包括：                                          
-諮詢服務                                                                                                                                      
-職業療法                                                                                                                                 
-物理治療法                                                                                                                                
-呼吸療法 

✓ ✓ ✓

翻譯/口譯服務 （若用戶說英語之外的其他語言）幫助用戶及其家庭成員進行溝通的服務。

✓ ✓ ✓
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